南京市东山高级中学人才培养方案

为了让我们学校的老师能有更为开阔的视野、更为清晰的未来规划、更扎实的专业基本功，基于“用中学”的思想，制定以下培训方案。
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一、专题“开讲”活动

活动目的：通过“讲给他人听”，梳理自身亮点，激发与唤醒教师形成专业发展的愿景；通过各类教师专业比赛内容的分解训练，循序渐进地提升教师的专业能力。

活动对象：全校所有教师。中青年教师作为主力军，年老教师作为指导同时也了解发展方向，让自己不断更新。

活动方式：线上、线下相结合，日常线上，专题集中通过线下集中展示。线上依托钉钉群建立“东高大讲堂”。

前期准备：梳理本区域、学科对教师推动专业推动比较大的各级各类比赛，如教学基本功比赛、评优课比赛、信息化能手比赛、班主任基本功比赛等，研究比赛规则，分解项目要求，形成日常专题活动主题。比如当前班主任比赛，比赛内容有以下四个方面：育人故事（5-10分钟）、带班育人方略（5-10分钟）、主题班会（40-45分钟）、情境模拟（15分钟以内），部分可以通过说”的方式，而主题班会可以通过开展日常教学比赛的方式。

活动时间：每周五晚上8:30-10:00（时间根据实际确定，由于是线上，视频自动生成，可以依托网站形成系列资源，有空可以看）

活动宣传：钉钉群也能同步生成视频，可以利用公众号同步不断推出，让更多人了解我们东高教师的教育主张。

活动资料：研讨视频、教师PPT讲稿，可以依托校园网开辟专门栏目，形成系列校本资源。

活动内容：（初步思考，需要论证与

为了让大家看到更好的，每个活动先请区域内获奖教师作示范，或者找相关视频下发学习。

1.我的育人故事（5-10分钟），本专题可以针对所有人。

2.带班育人方略（5-10分钟），本专题可以针对所有当前的与曾经的班主任。

3.我的教育主张（5-10分钟），本专题可以针对所有人。

4.“四有教师”学与做（5-10分钟），本专题可以针对所有人。      

5.“一技之师”，本专题可以针对所有人。

……待续

二、“陪赛”活动

活动目的：通过陪赛，提前经历比赛各个环节的准备，与当前比赛老师共成长。

前期准备：相关科室、教研组梳理本学年内的预期的或者可能的比赛，提前形成参赛梯队。尽可能的让符合条件的教师多参加比赛，校内先赛。

活动方式：主体线下，结合线上。

活动对象：相关学科与主题教师。

活动内容：

1.有经验的选手介绍规则与全程比赛经验。

2.梯队教师准备，校内先比。

3.进入上级比赛流程的教师进行准备，其它梯队老师同步协助与准备。

三、STEM课程设计与实施培训

活动目的：结合我校社团教学，打造特色课程。跨学科教学探索，提升师生环境胜任力。力求改变学生读死书、死读书，改变教师完全教知识、教应试的现状。

活动对象：全体教师。也可以示范先行，再逐步辐射。

活动时间与方式：前期培训课采用线上线下集中的方式，后面设计同步辅导可以小范围集中，大部分需要用中学。

活动内容：

1.STEM教育基本情况培训

2.STEM项目设计培训

3.校内STEM项目团队组建

4.小组STEM项目设计汇报

5.STEM项目设施与面向区的集中展示

6.案例与成果比赛

