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自我介绍

徐庄敏
毕业院校：深圳大学      专业：教育技术学

2015.6-2018.6      团支书
2015.6-2016.6      学生会传媒部副部长
2019.11-2021.6    研究生党支部书记

校“优秀学生干部”
“优秀团员”
学业奖学金二等
院“优秀共产党员”表彰
“创青春·挑战杯”全国大赛金奖团队成员
·······

教育实习：红岭中学园岭初中部

时长：一学期

指导学生参与福田区创客大赛获
得一等奖和二等奖      
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成长阶段

01
STEP

02
STEP

03
STEP

成
功

正向反馈

Ø 领导的宽容肯定

Ø 同事的帮助指导

自身成长

Ø 技术的提升

Ø 自信的增长

初任务

Ø 拍摄任务的焦虑

Ø 自身技术的担忧

Ø 怕辜负领导信任

正处于关注生存阶段

      领导

      同事

      自身
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前期准备

研读教材 新课标学习 粤教版教材培训 优秀教师教案学习



未来规划

平
衡
好
三
者
的
关
系

重点锤炼方面：备好课、上好课

提升方式：

听其他教师上课

反复磨课

学习教学方法

提升学生的信息素养

引导学生树立科技报国的志向

教学内容促进跨学科融合（美育、学

科知识点等）

拍摄任务、剪辑任务等

提升方式：

自学机器使用

自学软件使用

提升工作效率

提高工作质量

教育赛事白名单

信息技术相关赛事约15项

提升方式：

向前辈教师的学习

对相关赛事的深入研究

编程学习

找到自己擅长的竞赛领域

带领学生获奖
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近期感想

期盼
l 与优秀的同行者、

与优秀的学生，

与东高，共攀高！

焦虑
l 角色的转变和适应

l 对自己能力的不自信

l 从 “ 聆 听 者 ” 转 变 成 了

“输出者”能否向学生输

出有价值的干货？

l 文学素养的欠缺

解决问题
l 心理调适：相信自己、肯定自己

l 结合学科特点学习：借助数字化

学习资源与工具，如慕课平台、

思维导图、在线笔记等

l 综合素质提升：阅读书籍
感想和期盼
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